


Liebe Leserinnen, liebe Leser,

seien wir ehrlich, wir beschaftigen uns kaum mit unangenehmen Themen, so-
lange sie uns oder unsere Angehdrigen nicht selbst betreffen. Das gilt auch fir
psychische Erkrankungen. Bei vielen Menschen 16sen psychische Beeintrach-
tigungen immer noch vor allem Besorgnis aus, sie werden als unheimlich emp-
funden oder auch einfach abgetan. Eltern, Lebenspartner und Freunde sind
vielfach Uberfordert, auch Fachleute manchmal ratlos.

»Ich habe es doch nur gut gemeint!“, héren psychisch Erkrankte oft von Hel-
fenden, wenn sie beispielsweise die angebotene Hilfe nicht annehmen wollen.
Dies fuhrt zur Frustration auf beiden Seiten.

Damit Ihre Hilfe besser ankommt, brauchen wir offene Augen und Ohren, Herz
und Verstand. Die Erlebniswelt — die Gefiihle, Gedanken, Wiinsche — der Be-
troffenen ist anders. Diese kennenzulernen, hilft beim Verstandnis und der Un-
terstitzung.

Unsere Veranstaltungen stellen genau das in den Mittelpunkt und erméglichen
Gesprache und Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen und nicht be-
troffenen Menschen. Unsere Themenauswahl soll Ihnen dartber hinaus die
Méglichkeit geben, Ihr Wissen zu psychischen Erkrankungen zu erweitern und
sich Uber Hilfsangebote zu informieren.

Die Aktionswochen bieten vom Erhalt der seelischen Gesundheit, Gber Hilfe bei
psychischen Erkrankungen bis zur Bewéaltigung von Stress oder Schlafstérun-
gen ein breites Angebot.

Die Angebote sind kostenfrei. Daftir mochte ich allen Veranstaltern und Zuwen-
dungsgebern herzlichst danken. Im Namen aller Beteiligten lade ich Sie sehr
herzlich zu den Aktionswochen ein. Wir wiinschen uns, lhr Interesse geweckt
zu haben und freuen uns auf Sie.

LANDKREIS

- 7{\:{? ROSTOCK

Cornelia Trapp,
Psychiatriekoordinatorin des Landkreises Rostock




Was ist schon normal?!
Lesung mit Luise Mdller

Termin:
Mittwoch
04.09.2019
15:00-17:00 Uhr

Ort:

Ev.-Luth. Domgemeinde Glstrow
Saal der Domgemeinde
Domplatz 6

18273 Gustrow

Wir bitten um Anmeldung bis zum
31.08.2019.

Kontakt:

Landkreis Rostock

Gesundheitsamt/Psychiatriekoordinatorin

Cornelia Trapp
Telefon: 03843 75553510
E-Mail: cornelia.trapp@Ilkros.de

Eine psychische Stérung gehort fir
viele Menschen zum Alltag. Und doch
wissen wir viel zu wenig dartber, was es
bedeutet oder mit welchen Schwierig-
keiten Betroffene selbst, Angehdrige,
Kollegen und Freunde psychisch Kran-
ker zu kdmpfen haben, wenn sie zeit-
weise oder dauerhaft mit einer solchen
Stérung leben oder umgehen missen.
Im Alltagsleben lbersehen oder ver-
gessen wir oft, dass diese Biirde sich
niemand freiwillig ausgesucht hat. Sie
wurde durch verschiedene Umsténde
irgendwann Teil ihres Lebens und ver-
anderte dieses grundlegend.

Luise Miller, Bloggerin und Autorin, hat
in ihren Blchern ihre Erfahrungen mit
verschiedenen psychischen Diagno-
sen verarbeitet. Zum Auftakt der dies-
jahrigen Aktionswochen wird sie aus
ihren Blchern lesen.

Im Anschluss daran freuen wir uns, mit
Luise Mdller, Betroffenen, Angehdri-
gen, Fachleuten und Interessierten ins
Gesprach zu kommen.

Mitglieder der AG
Allgemeine Psychiatrie
im Landkreis Rostock

LANDKREIS \
ROSTOCK
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Wir bitten um Anmeldung bis zum
05.09.2019.

Marco Wenzlaff gibt Ihnen einen Ein-
blick in den Therapiehof Charlottenthal.
Hier werden die Gebiete Ergotherapie,
Logopéadie, Physiotherapie sowie Yoga

¢ und Pilates in enger Zusammenarbeit

Ubergreifend angeboten. Die Thera-
peuten arbeiten Hand in Hand, um so

| die optimale Unterstiitzung fir Patien-

ten gewéhrleisten zu kénnen.

Herr Wenzlaff entfiihrt Sie in einem Vor-
trag Uber die tiergestitzte Therapie mit
Alpakas in seine Arbeit als Ergothera-
peut und erklért das Zusammenspiel
mit dem verhaltenstherapeutischen
Konzept ,Intra Act Plus®.

Sie haben die Mdglichkeit, die Alpa-
kas hautnah zu erleben und einen ge-
meinsamen Spaziergang durch den
Schlosspark mit ihnen zu unterneh-
men.



10:30 Uhr:
Festgottesdienst mit Bischof
Dr. Hans-Jurgen Abromeit

12:15 Uhr:
Mittagessen aus der Gulaschkanone
gegen eine Spende von ca. 4,00 Euro

13:30 Uhr:
Festveranstaltung

Fachvortrag: Gemeinsam?! Echt sein!
Geht ,,gemeinsam” ohne Konflikte?
Wie viel ,Echtsein® vertragt ,,gemein-
sam“? (Matthias Kohlstedt, Referent
im Blaukreuz-Landesverband M-V)

Ehrung der Angehdrigen

Musikalische Umrahmung:
Bernd Osiablo & Team

15:30 Uhr:
Kaffee und Kuchen

Die Teilnahme ist kostenlos. Flr eine
Spende waren wir dankbar.

@ Blaues Kreuz



Psychologisches Yoga
Lebensfreude erleben im NaturheilGut Karow

Termin:
Dienstag
10.09.2019
17:00-18:00 Uhr

Ort:
NaturheilGut Karow
Zum Schloss 7

18276 Lissow/OT Karow

Wir bitten um Anmeldung bis zum

03.09.2019.
Kontakt:

NaturheilGut Karow

Im Psychologischen Yoga lernen wir,
Verantwortung flr unsere Gefiihle zu

A\ Ubernehmen. Wir schauen gemein-

sam unser Gedankenkonstrukt mit
den wiederkehrenden Angsten und
Selbstzweifeln an. Wir erarbeiten die
Ursache und finden eine L&sung.
Daflr gibt es viele Mdglichkeiten.

/ Der Geist kann durch Konzentration

in eine positive Ausrichtung trainiert
werden: Uber Atemlbungen, Affirmati-
onen, Meditationen bis hin zu Kérper-
Ubungen. Der Klient entscheidet, mit
welcher Methode er arbeiten méchte.

(Lisa Berger, Yogalehrerin)

Das Therapiezentrun fii altemative Medizin

Das Therapiezentrum fir alternative Medizin

Angelika Josephine Nawroth
Telefon: 03843 7289479
E-Mail: info@naturheilgut.de
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Alles nur Gebastel?
Ergotherapie in der Psychiatrie

Welche Médglichkeiten gibt es, Men-
schen mit psychischen Erkrankungen
zu unterstitzen, zu stabilisieren und zu
férdern?

Wie arbeiten Ergotherapeuten im Be-
reich der Psychiatrie?

Auf diese und weitere Fragen werden
die Referenten Petra Pietzsch und
Madeleine Zilke in ihrem interaktiven
Vortrag eingehen. Sie erhalten einen
Einblick in den Arbeitsalltag von Ergo-

Termin: therapeuten und haben Gelegenheit,
Mittwoch verschiedene Medien, Methoden und
11.09.2019 deren Bedeutung kennenzulernen.

13:00-15:00 Uhr

Ort:

Tagesstatte ,,Die Brucke I*
Obergeschoss

Zu den Wiesen 28

18273 Glstrow

Wir bitten um Anmeldung bis zum
09.09.2019.

Kontakt:

<

Giistrower Werkstétten GmbH

Gustrower Werkstatten GmbH
Tagesstatte ,,Die Briicke® zur
Foérderung der psychischen Gesundheit

Christine Schmecht
Telefon: 03843 234775
E-Mail: c.schmecht@guestrower-werkstaetten.de
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Endlich wieder ruhig schlafen
Vortrag und Gesprach

Schlafstérungen sind ein Phidnomen
unserer schnellen Zeit. Zweidrittel der
Bevdlkerung leiden darunter. Schlaf-
stérungen machen wutend, treiben uns
aus dem Bett und lassen uns mude,
wenig belastbar und verzweifelt zu-
rick. Wenn wir zu wenig oder auf die
Dauer schlecht schlafen, kann sich der
Organismus nicht ausreichend regene-
rieren, und wir werden krank.

In diesem Vortrag von Edda Krlger,
Burnout-Beraterin, erfahren Sie:

Termin:
Donnerstag - Wie sieht gesunder Schlaf aus?

12.09.2019

Schlafphasen und Regeneration
17:00-19:00 Uhr

— Welche Arten von Schlafstérungen

Oort: gibt es — muss ich zum Arzt?
Betreutes Wohnen - Unter welchen Bedingungen schla-
Gemeinschaftsraum fen wir gut?

Ruhner Landweg 19 . . .
18246 Biitzow — kleine MaBnahmen mit groBer Wir-

kung — fir den Kérper

— kleine MaBnahmen mit groBer Wir-
kung — fir den Geist

Kontakt: Diakonie &a
Giistrow

Diakonie Gustrow e. V.
Kontakt- und Informationsstelle flr Selbsthilfe (KISS)

Alice Hammerling
Telefon: 03843 7761037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Tag der offenen Tur
Festveranstaltung zum Jubilaum

Termin:

Freitag
13.09.2019
10:00-16:00 Uhr

Ort:

Psychosoziale Einrichtungen
Schloss Matgendorf der
Diakonie Gustrow
Schlossallee 2

17168 GroB Wistenfelde
OT Matgendorf

Kontakt:

Diakonie Gistrow e. V.

Zum 25. Jubildum laden die Psychoso-
zialen Einrichtungen Schloss Matgen-
dorf alle Interessierten herzlich ein.

Nach einer Andacht mit Pastorin Milva
Wilkat wird Ihnen ein abwechslungs-
reiches Programm geboten. Ein Basar
der Ergotherapie und ein Trodelmarkt

& |aden zum Stdbern ein. Die Vorfiihrung
. einer Tanzgruppe und ein Quiz runden

den Tag ab. Lernen Sie die Einrichtung
kennen und kommen Sie mit den Mit-
arbeitern ins Gesprach!

Far die musikalische Umrahmung
sorgt die Liveband Seeside, die 2011
Deutschlands gréBten integrativen Mu-
sikwettbewerb ,,Guildo sucht die Su-
perband” gewann und mit selbst ge-
schriebenen Texten und gefuhlvollem
Gesang bertihrt.

In den Psychosozialen Einrichtungen
Schloss Matgendorf finden Menschen
mit psychischen Erkrankungen einen
Lebens- und Entwicklungsraum fir
neue Perspektiven.

Diakonie &&
Gustrow

Psychosoziale Einrichtungen Schloss Matgendorf

Maria-Theresia Schmidt
Telefon: 039976 5400

E-Mail: schloss.matgendorf@diakonie-guestrow.de
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Wir bitten um Anmeldung bis zum
31.08.2019.

Herzliche Einladung zum Begegnungs-
café fur Ehemalige, Gegenwaértige, An-
gehorige und Interessenten.

Steffen Krumm erzahlt in seinem Buch
Mein tédlicher Freund wahre Begeben-
heiten aus seiner 25-jahrigen Alkoho-
liker-Karriere und geht auf komische,
befremdliche und erschreckende Er-
lebnisse ein. Dabei schreibt er sowonhl
aus der Perspektive des unbelehrbaren
als auch des abstinent lebenden Alko-
holikers. Seinen Fokus richtet er auf die
enormen, nicht zu unterschatzenden
todlichen Gefahren, die der Alkohol-
missbrauch mit sich bringt.

Steffen Krumm war seit seinem 21. Le-
bensjahr alkohol- und medikamenten-
abhéangig. Heute lebt er zufrieden und
abstinent in Ribnitz-Damgarten.

Lassen Sie uns bei Musik, Kaffee und
Kuchen ins Gesprach kommen!

Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir eine
Spende waren wir dankbar.

Zentrum,
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Angebote bei psychischen Storungen
Austausch Betroffener, Angehoriger, Fachleute
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Termin:

Montag
16.09.2019
17:00-19:00 Uhr

ort:

Volkshochschule Glistrow
John-Brinckman-StraBe 4
18273 Gustrow

Psychoseseminare sind keine Lehr-
veranstaltungen von Fachleuten, es
wird kein ,Lehrstoff“ vermittelt. Hier
geht es um den Erfahrungsaustausch
zwischen unterschiedlichen Personen-
gruppen, die Umgang mit psychischen
Stérungen haben — Betroffene, Ange-
horige und Fachleute. Alle drei Grup-
pen profitieren von unterschiedlichem
~Expertenwissen“ zu den verschie-
densten Themen. Ziel ist es, Sichtwei-
sen der einzelnen Gruppen zu respek-
tieren und voneinander zu lernen.

Wenn man das erste Mal mit einer
psychischen Stoérung konfrontiert ist,
faéllt es vielen Menschen schwer, die
passenden Hilfe- und Unterstitzungs-
angebote ausfindig zu machen. Nicht
jedes Angebot ist fiir jede Beeintrachti-
gung sinnvoll oder nutzlich. Bei diesem
Psychoseseminar soll es um den in-
haltlichen Austausch zu Angeboten ge-
hen. Welche sind besonders hilfreich?
Bei welchen gibt es Hemmnisse? Dar-
Uber wollen wir mit lhnen ins Gesprach

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. kommen.

Kontakt:

Diakonie Gustrow e. V.

Psychosoziale Einrichtungen Schloss Matgendorf Vhs.

Gabriela Steeg
Telefon: 039976 54033

S
E-Mail: gabriela.steeg@diakonie-guestrow.de

Diakonie &&
Gustrow

LApKIMV

Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
der Angehérigen und Freunde

psychisch Kranker eV.

.9l

\
LANDKREIS |
ROS

TOCK
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Angebote bei psychischen Storungen
Austausch Betroffener, Angehoriger, Fachleute

Termin:
Dienstag
17.09.2019
17:00-19:00 Uhr

Ort:

Volkshochschule Bad Doberan
Neue Reihe 50

18209 Bad Doberan

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontakt:

Tagesklinik der Klinik und Poliklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie
Bad Doberan

Britta Volker
Telefon: 0381 4942263

E-Mail: britta.voelker@med.uni-rostock.de

Psychoseseminare sind keine Lehr-
veranstaltungen von Fachleuten, es
wird kein ,Lehrstoff“ vermittelt. Hier
geht es um den Erfahrungsaustausch
zwischen unterschiedlichen Personen-
gruppen, die Umgang mit psychischen
Stérungen haben — Betroffene, Ange-
horige und Fachleute. Alle drei Grup-
pen profitieren von unterschiedlichem
»~Expertenwissen“ zu den verschie-
densten Themen. Ziel ist es, Sichtwei-
sen der einzelnen Gruppen zu respek-
tieren und voneinander zu lernen.

Wenn man das erste Mal mit einer
psychischen Stérung konfrontiert ist,
féllt es vielen Menschen schwer, die
passenden Hilfe- und Unterstitzungs-
angebote ausfindig zu machen. Nicht
jedes Angebot ist fiir jede Beeintrachti-
gung sinnvoll oder niitzlich. Bei diesem
Psychoseseminar soll es um den in-
haltlichen Austausch zu Angeboten ge-
hen. Welche sind besonders hilfreich?
Bei welchen gibt es Hemmnisse? Dar-
Uber wollen wir mit lhnen ins Gespréch
kommen.

LApK|MV

Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
der Angehérigen und Freunde
psychisch Kranker eV.

vhs.

Universitat
Rostock

LANDKREIS Traditio et Innovatio
ROSTOCK

% |

Universitatsmedizin
Rostock
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Haus- und Hoffest
Tagesstatte ,,de Bark®” [adt ein

Wir laden Sie herzlich zu unserem
Haus- und Hoffest ein.

Lassen Sie sich von unseren Produkten
auf einem Trédelmarkt Uberraschen,
und lernen Sie unsere Raumlichkeiten
und Angebote kennen!

Wenn Sie genug gestébert haben, ge-
nieBen Sie eine Bratwurst vom Grill und
nutzen die Gelegenheit, mit uns ins Ge-
sprach zu kommen!

Termin:
Mittwoch
18.09.2019
11:00-14:30 Uhr

Ort:

Tagesstatte ,,de Bark*
Goethestralle 3
18209 Bad Doberan

Kontakt: 45 DIAKONIE
Wl VERK )

Tagesstatte ,,de Bark”

Sigmar Johnson

Telefon: 038203 63989

E-Mail: sigmar.johnson@diakoniewerk-gvm.de
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Informationstag in der Tagesklinik
Unterstltzende Therapien in der Psychiatrie

Termin:
Mittwoch
18.09.2019
14:00-16:15 Uhr

Ort:

Tagesklinik der Klinik und Poliklinik
fUr Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitatsmedizin Rostock
Neue Reihe 48

18209 Bad Doberan

Wir bitten um Anmeldung bis zum
10.09.2019.
Kontakt:

Tagesklinik der Klinik und Poliklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitatsmedizin Rostock

Kirsten Muller
Telefon: 0381 494-2269

14:00 Uhr:
BegriiBung

14:10 Uhr:

Tagesklinische Behandlung in der
Psychiatrie - Rahmenbedingungen,
Vorteile, Nachteile, Méglichkeiten,
Grenzen (Dipl.-Psych. Nicole Scherf)

14:40 Uhr:
Zeit fur Fragen

15:00 Uhr:
Informationsaustausch und auf
Wunsch Fihrung durch die Tagesklinik

16.00 Uhr:
Verabschiedung

Universitat
Rostock

Traditio et Innovatio

Universitdtsmedizin
Rostock

E-Mail: kirsten.mueller@med.uni-rostock.de
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10:00-11:30 Uhr:

Prasentation der Angebote und des
Konzeptes der Einrichtung zur beruf-
lichen Rehabilitation bei psychischen
Erkrankungen sowie Fuhrungen durch
die Trainingsbereiche

12:00-13:00 Uhr:

Katharina Bohnsack stellt den Besu-
chern des Aktionstages die therapeuti-
sche Klangschalenmassage vor. Diese
kann den Koérper (wieder) in Balance
bringen.

13:30-14:30 Uhr:

Der Psychologe Andries Oeberst
spricht darliber, was gesunder Schlaf
ist und wie schlafbezogene Angste
und Sorgen abgebaut werden kénnen.
AuBerdem gibt der Experte Tipps, da-
mit das Ein- und Durchschlafen gelingt
und Schlaf als erholsam empfunden
wird.

14:30-15:00 Uhr:
Ausklang

BERUFLICHES
TRAININGSZENTRUM

(srH



Wir bitten um Anmeldung bis zum
12.09.2019.

16:00-17:00 Uhr:

Bei psychischen Erkrankungen kann
Homd&opathie die Therapie unterstit-
zen. Gegen Angste, Depressionen,
innere Unruhe, Schlafstérungen oder
Antriebslosigkeit hilft sie auf sanfte
Weise. Dazu referiert Dr. rer. nat. Erd-
mute Steiner (Heilpraktikerin, Homd&o-
pathin).

17:00-18:30 Uhr:

Es gibt viele Grinde flr Krisen, Blo-
ckaden und Krankheiten. Oft verlieren
wir dann den Mut, weiterzugehen. Es
entstehen Angste, Schmerzen, Aus-
weglosigkeit. Die Atmung ist nicht
mehr im Gleichgewicht. Der Rhythmus
und die Harmonie des Lebens gehen
verloren. Erschépfung, kérperliche und
seelische Erkrankungen sind Ausdruck
dieser Zeiten. Mit Musik kénnen wir zu
unserer Atmung, unserem Rhythmus,
unserem Lebenssinn und Mut zurilick-
finden. Dabei moéchte die Musikthera-
peutin Cécilie Albert Sandner Sie be-
gleiten.



Sofort stressfrei
Notfall-Koffer zum Stressabbau

Sofort stressfrei — das klingt zu schén,
um wahr zu sein! ,Das ist sehr wohl
mdglich“, behauptet Marlis Maria
Brehmer.

Unsere Zeit ist schnelllebiger denn je,
und so missen auch die Antistress-
Techniken schnell funktionieren. Jeden
Abend zur Entspannung die Yogamat-
te ausrollen, das ist ein wunderbarer
Gedanke. Doch die regelméaBige Um-
Marlis Maria Brehmer setzung scheitert meist nach ein paar
Tagen.

Termin:
Donnerstag
19.09.2019
18:30-20:00 Uhr

Ist es nicht sinnvoller, den Stress direkt
dort anzupacken, wo er entsteht: im
Meeting, am Schreibtisch, beim Kon-
takt mit den Kunden, im Auto oder an

der Kasse im Supermarkt?
Ort:

Burger flr Schwaan e. V.
MuhlenstraBe 3
18258 Schwaan

Daflr hat Marlis Maria Brehmer den
Stress-Notfall-Koffer entwickelt. Hier
finden Sie Selbsthilfewerkzeuge, die in
Minuten Erleichterung bringen und um-
gehend von Stress befreien.

Wir bitten um Anmeldung bis zum

12.09.2019.

Kontakt:

Selbsthilfegruppe
LJAufwind“ Glistrow

Burger fur Schwaan e. V.

Telefon: 03844 8914455 Bijrger
E-Mail: info@buerger-fuer-schwaan.de P fiir Schwaan
Landkreis Rostock KoSHsER |

Gesundheitsamt/Psychiatriekoordinatorin
Cornelia Trapp

Telefon: 03843 75553510

E-Mail: cornelia.trapp@lkros.de
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13. Glistrower Herbstgesprache
Vergebung = Heilung

Termin:
Samstag
21.09.2019
8:30-17:00 Uhr

Ort:

Schloss Gustrow
Franz-Parr-Platz 1
18273 Glstrow

Wir bitten um Anmeldung bis zum
07.09.2019.

Kontakt:

KMG-KIlinikum Gustrow GmbH

Monika Kietzmann
Telefon: 03843 342301

30 Jahre nach dem Mauerfall ist es an
der Zeit, die zwischenmenschlichen
Mauern, die zum Teil mit der DDR-Dik-
tatur zusammenhangen, endgultig nie-
derzureiBen. Heilung geschieht durch
Vergebung erlittenen oder begangenen
Unrechts, objektiv geschehen oder zu-
mindest subjektiv so erlebt. Die 13.
Gustrower Herbstgesprache wollen zur
Verséhnung mit der jingeren deut-
schen Geschichte beitragen und damit
gleichzeitig mit unserer eigenen.

Vergebung ist ein Geschenk, das ich
mir selbst mache, wenn ich dazu bereit
bin. Das genlgt. Bitterkeit und Verhar-
tung schwinden, Lebensfreude kommt
auf. Das ist unser Credo, das wir dies-
jahrig von renommierten Experten be-
leuchten wollen, aus ethischer, juristi-
scher, linguistischer, therapeutischer
und arztlicher Perspektive.

KMG:Kliniken

E-Mail: M.Kietzmann@kmg-kliniken.de
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Ich bin psychisch krank - na und?
Ausflug in das ,,Reich der Haltungen*

Psychisch Erkrankte leben nicht immer
in einem verstandnisvollen und wohl-
wollenden Umfeld. Aber jeder Einzel-
ne, ob betroffen, angehdrig oder ,nur”
interessiert, kann daran etwas andern.

Und wie soll das gehen?

Machen Sie mit Edda Kruger einen
Ausflug in das ,Reich der Haltungen®!
Unsere Sprache ist reich an Begriffen
mit ,Haltung” oder ,halten®, die Verhal-
ten und innere Einstellung ausdriicken.

Edda Krlger

Termin:

Dienstag

24.09.2019 Mit Humor und vielen Mdéglichkeiten,

17:30-19:30 Uhr sich auf ein tiefes Nachdenken Uber
sich selbst und die eigene Haltung

Ort: einzulassen, reisen Sie durch diesen
Abend.

Kreisverwaltung Glstrow
AuBenstelle Bad Doberan
Ovaler Saal
August-Bebel-StraBe 4
18209 Bad Doberan

Wir bitten um Anmeldung bis zum
17.09.2019.

Kontakt:
»¥

Landesverband Seelische Gesundheit
Mecklenburg-Vorpommern e.V.

LANDKREIS
ROSTOCK

Landesverband seelische Gesundheit M-V e. V.

Telefon: 0381 7680214
Mobil: 0152 59681144 (bitte nur SMS)
E-Mail: info@Isgmv.de
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Du weif3t ja gar nicht, wie gut du es hast
Autorenlesung mit Maria Bachmann

F
|

Maria Bachmann

Termin:
Mittwoch
25.09.2019
10:00-12:00 Uhr

Ort:

Stadtbibliothek Teterow
Neukalener StraB3e 22
17166 Teterow

Wir bitten um Anmeldung bis zum
24.09.2019.

Kontakt:

Stadtbibliothek Teterow

llona Oschlies

Telefon: 03996 172269
E-Mail: bibliothek@teterow.de

Diakonie Gustrow e. V.

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Alice Hammerling
Telefon: 03843 7761037

E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de

Maria Bachmann erlebt eine Kind-
heit umwoben von Beklemmung und
Schweigen. Die Eltern, kriegstrauma-
tisiert, selbst unter emotional kargen
Umstanden aufgewachsen, kdénnen
ihrer Tochter nicht geben, was sie so
sehr braucht: Geborgenheit, Zuver-
sicht und Selbstvertrauen.

Eindringlich erzahlt Maria Bachmann
von ihrer einsamen Kindheit in der stid-
deutschen Provinz der sechziger Jah-
re, von vererbten Narben, aber auch
davon, wie sie es schlielich schafft,
ihre innere Heimat zu finden und sich
mit ihren Eltern auszuséhnen.

Maria Bachmann ist aus zahlreichen
Kino- und TV-Produktionen bekannt.
Seit ihrer Schauspielausbildung setzt
sie sich damit auseinander, wie emo-
tionale Barrieren (Uberwunden und
Geflhle authentisch gelebt werden
kénnen. Dies flhrte sie zur intensiven
Beschéaftigung mit ihrer Vergangenheit
und dazu, dass sie heute selbst andere
als Coach unterstitzt.

Selbsthilfegruppe
»,Depression — Teil
meines Lebens” Teterow

IStadtbiinothek Teterowl

Diakonie &2
Glstrow
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Herbstmarkt
Blcherstube, Trodel, Kunsthandwerk

Wir laden Sie zum Herbstmarkt in unse-
ren schénen Innenhof ein. Dort haben
Sie die Moglichkeit, unsere liebevoll
hergestellten Produkte kennenzulernen
und auf dem Trodelmarkt kleine Schat-
ze zu finden. Viel Freude dabei!

Wenn Sie genug gestébert haben, ge-
nieBen Sie unseren selbstgebackenen
Kuchen bei einer Tasse Kaffee oder
eine Bratwurst vom Grill und nutzen
die Gelegenheit, mit uns ins Gespréach

zu kommen!
Termin:
Mittwoch Gern stellen wir Ihnen bei einer Fih-
25.09.2019 rung um 14:00 Uhr unsere tagesstruk-
11:00-17:00 Uhr turierenden MaBnahmen in den Berei-
chen Ergotherapie, Musik, kognitives
Ort: und soziales Training, Hauswirtschaft,
Tagesstatte ,,Die Brucke [+I* Garten und Sport vor.

Zu den Wiesen 28
18273 Gustrow

Gruppen ab finf Personen bitten wir
um Anmeldung bis zum 24.09.2019.

Kontakt:

<

Giistrower Werkstétten GmbH

Gustrower Werkstatten GmbH
Tagesstatte ,,Die Briicke® zur
Foérderung der psychischen Gesundheit

Christine Schmecht
Telefon: 03843 234774
E-Mail: c.schmecht@guestrower-werkstaetten.de
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Wir bitten um Anmeldung bis zum
19.09.2019.

»--- Schon als Kind k&mpfte ich mit gro-

Bem Ubergewicht, das war schwer (ge-

wichtig). Ich zog mich zuriick, durch-
lebte schmerzhafte, angstbesetzte und
depressive Lebensphasen. Erst eine
langjahrige psychologische Therapie
und eine operative Magenverkleine-
rung reduzierten mein Gewicht und

#il erhellten die Seele. Danach erlebte ich

ein komplett verandertes Dasein und
ein leichteres Leben”, berichtet Klaus-
D. Vogt.

Seine Gedanken, Gefiihle und Erleb-
nisse hielt Klaus-D. Vogt seit der The-
rapie in Texten und Gedichten fest, was
ihm sehr geholfen hat. Jetzt méchte er
auch anderen Mut machen, den Schritt
fur einen Neuanfang zu wagen.

Seien Sie herzlich zur Lesung und ei-
nem anschlieBenden Gesprach mit
dem Autor eingeladen!

LANDKREIS \
ROSTOCK




Tag der offenen Tir
Beratungszentrum der Diakonie Glstrow

Termin:
Donnerstag
26.09.2019
10:00-15:00 Uhr

Ort:

Beratungszentrum der
Diakonie Gustrow

Platz der Freundschaft 14 ¢
18273 Gustrow

Kontakt:

Diakonie Gustrow e. V.

Beratungszentrum Gustrow

Andreas Zobel
Telefon: 03843 7761777

10:00-15:00 Uhr:

Die Assistenten des ambulant beglei-
teten Wohnens, die Berater und The-
rapeuten des Beratungszentrums der
Diakonie Gustrow sowie die Berater
der Ergdnzenden unabhangigen Teil-
habeberatung (EUTB) informieren und
stehen als Ansprechpartner zur Verfu-

gung.

10:30-11:30 Uhr:

»RehamaBnahmen bei psychosomati-
schen Erkrankungen® — Vortrag mit Dr.
med. Thomas Fischer

13:30-15:00 Uhr:

sResilienz — was macht uns stark?“ —
Vortrag und Gesprach mit Edda Kri-
ger, Burnout-Beraterin

Nahere Informationen erhalten Sie auf
den folgenden Seiten.

Wir freuen uns, Sie an diesem Tag be-
griBen zu durfen.

Diakonie &&
Giistrow

E-Mail: andreas.zobel@diakonie-guestrow.de
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Beratung auf Augenhohe
Erganzende unabhéangige Teilhabeberatung

Die Ergédnzende unabhangige Teilha-
beberatung (EUTB) unterstitzt und be-
rat alle Menschen mit Behinderungen,

£ von Behinderung bedrohte Menschen,

W% aber auch deren Angehorige kostenlos

Termin:
Donnerstag
26.09.2019
10:00-15:00 Uhr

Ort:

Beratungszentrum der
Diakonie Gustrow

Platz der Freundschaft 14 ¢
18273 Glstrow

Kontakt:

Rostocker fur Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe e. V.

i bundesweit in allen Fragen zur Reha-

bilitation und Teilhabe. Sie wird gefor-
dert durch das Bundesministerium fir
Arbeit und Soziales.

Die Mitarbeiter der EUTB beraten in
Rostock, Bad Doberan und in Gust-
row im Vorfeld der Beantragung von
Leistungen; auf Augenhéhe, damit Sie
selbstbestimmt Entscheidungen tref-
fen kdnnen; unabhéngig von Tragern,
die Leistungen bezahlen oder erbrin-
gen; erganzend zur Beratung anderer
Stellen; Orientierung gebend und ganz
nach lhren individuellen Beddrfnissen.

Sie bieten jedoch keine Rechtsbera-
tung an.

» EU

Erganzende unabhingige
Teilhabeberatung

Ergdnzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB)

Telefon 0381 68693765
Internet: www.inklusion-rostock.de
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Das Interesse fUr seelische Zusam-
menhange und die Akzeptanz gegen-
Uber psychischen Erkrankungen haben
in den letzten Jahrzehnten enorm zu-
genommen. Deshalb ist die Zahl dia-
gnostizierter seelischer Erkrankungen
deutlich angestiegen.

Die dafurr vorgesehenen Behandlungs-
angebote sind vielféltig und manchmal
unubersichtlich.

Dr. med. Thomas Fischer, Nervenarzt,
Psychosomatiker und Chefarzt in der
MEDIAN Klinik Schweriner See, zeigt
mit seinem Vortrag Behandlungsmog-
lichkeiten auf und geht besonders auf
die Angebote der psychosomatischen
Rehabilitation ein.

Diakonie iz
Gustrow

@
C¥OMEDIAN
O



Resilienz - was macht uns stark?
Vortrag und Gesprach mit Edda Kriger

Unser Leben konfrontiert uns unab-
lassig mit Herausforderungen, im be-
ruflichen Alltag ebenso wie privat. Wir
bekommen immer wieder Probleme
prasentiert, die uns an unsere Grenzen
fihren. Wie gehen wir damit um? Was
hilft uns dabei, Krisen zu bewéltigen?
Kénnen wir etwas tun, damit es uns
leichter fallt?

In diesem Vortrag beschaftigen wir uns
mit dem Thema Resilienz — mit unserer
psychischen Widerstandsfahigkeit, mit
uns selbst.

Edda Krlger

Termin:
Donnerstag
26.09.2019

Neben Informationen zu physiologi-
13:30-15:00 Uhr

schen Zusammenhangen werden wir
einige individuelle Ausléser fur unse-
ren Umgang mit Herausforderungen
Beratungszentrum der ergriinden und Wege identifizieren, die

Diakonie Gustrow uns besser durch schwierige Zeiten
Platz der Freundschaft 14 ¢ fUhren.

18273 Gustrow

Ort:

Kontakt: Diakonie iz
Giistrow

Diakonie Gustrow e. V.
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Alice Hammerling
Telefon: 03843 7761037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Wir bitten um Anmeldung bis zum
20.09.2019.

»--- Schon als Kind k&mpfte ich mit gro-

Bem Ubergewicht, das war schwer (ge-

wichtig). Ich zog mich zuriick, durch-
lebte schmerzhafte, angstbesetzte und
depressive Lebensphasen. Erst eine
langjahrige psychologische Therapie
und eine operative Magenverkleine-
rung reduzierten mein Gewicht und

#l erhellten die Seele. Danach erlebte ich

ein komplett verandertes Dasein und
ein leichteres Leben”, berichtet Klaus-
D. Vogt.

Seine Gedanken, Gefilhle und Erleb-
nisse hielt Klaus-D. Vogt seit der The-
rapie in Texten und Gedichten fest, was
ihm sehr geholfen hat. Jetzt mdchte er
auch anderen Mut machen, den Schritt
fur einen Neuanfang zu wagen.

Seien Sie herzlich zur Lesung und ei-

nem anschlieBenden Gesprach mit
dem Autor eingeladen!

Mehr
Generationen
Haus

LANDKREIS |
ROSTOCK




Termin:
Freitag
27.09.2019
17:00-18:30 Uhr

Oort:

Stressbewailtigung im Alltag
Workshop

Stress ist allgegenwartig. Es muss kein
langer Weg vom Durchhalten bis zum
Bewaltigen sein.

Mit kleinen Methoden und leichten
Ubungen gelingt der Einstieg in die
Stressbewaltigung.

| Dieser Workshop wird von Dr. phil.

{ Volker Haase, Diplom-Padagoge, Ent-
spannungstherapeut, Trainer flr Sys-
temisches Aggressionsmanagement,
Erlebnispadagoge, Systemischer Be-
rater, geleitet.

NaturheilGut Karow
Zum Schloss 7
18276 LiUssow/OT Karow

Wir bitten um Anmeldung bis zum

20.09.2019.
Kontakt:

Das Therapiezentru fr alternative Medizin

NaturheilGut Karow
Das Therapiezentrum flr alternative Medizin

Angelika Josephine Nawroth
Telefon: 03843 7289479
E-Mail: info@naturheilgut.de
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Muss ich jetzt ausziehen?
Vortrag Uber Mietrecht

Klaus Sanmann

Termin:

Montag
30.09.2019
14:00-16:00 Uhr

Ort:

Begegnungszentrum Teterow
StraBe der Freundschaft 2
17166 Teterow

Wir bitten um Anmeldung bis zum
23.09.2019.

Kontakt:

Landesverband seelische Gesundheit

Telefon: 0381 7680214
Mobil: 0152 59681144 (bitte nur SMS)
E-Mail: info@Isgmv.de

Es gibt psychische Erkrankungen, die
dazu flhren kdnnen, dass gemieteter
Wohnraum anders gestaltet oder ge-
nutzt wird als allgemein Ublich. Nicht
selten fuhrt dies zu Auseinanderset-
zungen mit dem Vermieter, die — im
schlimmsten Fall — in einer Kiindigung
des Wohnraumes munden.

Oft kénnte das vermieden werden,
wenn beide Seiten ihre mietvertragli-
chen Rechte, aber auch Pflichten ken-
nen wirden.

Aus diesem Grund wird uns Klaus San-
mann, AuBendienstmitarbeiter des Mie-
terschutzbundes Hamburg, Uber die
Rechte und Pflichten beider Vertrags-
parteien eines Mietvertrages aufkléren.
Die Teilnehmenden haben die M&g-
lichkeit, allgemeine Fragen zu stellen.

Es findet keine Einzelberatung und
auch keine Rechtsberatung statt.

=

Landesverband Seelische Gesundheit
Mecklenburg-Vorpommern e.V.

M-V e. V.
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Stress - ohne Ende?

Seminar zur Stressbewaéltigung

nieBen.

Ob im Beruf oder zu Hause — anhalten-
der Stress nimmt uns die Kraft, Scho-
nes wahrzunehmen, zu erleben, zu ge-

Kommen die Gedanken aus negati-
ven Bahnen nicht mehr heraus, zeigen
sich Gereiztheit, Appetitlosigkeit oder
Schlafstérungen. Das muss nicht sein!

Wir laden Sie herzlich ein, von dem Ent-
spannungstherapeuten Dr. phil. Volker

Termin: Haase zu lernen, wie Sie mit einfachen
Donnerstag Ubungen Stress abbauen kénnen und
10:1 0-201_9 wie Sie sich eine kleine Auszeit fUr sich
17:00-18:30 Uhr selbst nehmen koénnen.

Ort:

Kreisverwaltung Glstrow
AuBenstelle Bad Doberan
Ovaler Saal
August-Bebel-Stral3e 4
18209 Bad Doberan

Wir bitten um Anmeldung bis zum
01.10.2019.

Kontakt:

Landkreis Rostock
Gesundheitsamt/Psychiatriekoordinatorin

Cornelia Trapp
Telefon: 03843 75553510
E-Mail: cornelia.trapp@Ilkros.de
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Psychische Stérungen wie Depressio-
nen, Burnout oder Psychosen bringen
nicht nur das Leben der Betroffenen
durcheinander. Fur die Angehérigen
bedeuten sie ebenfalls groBe Verande-
rungen. Viele Partner oder Eltern sind
auf der Suche nach Antworten auf die
Frage, wie mit dieser Stérung umzu-
gehen ist. Vielfach fiihlen sie sich mit
ihren Sorgen und Noéten allein gelassen
oder nicht ernst genommen. Selbsthil-
fegruppen kdnnen Abhilfe schaffen.

Hier finden Menschen zusammen, die
sich in einer ganz ahnlichen Situation
befanden oder befinden und die ihre
Erfahrungen und ihr Wissen unterein-
ander teilen. Der Erfahrungsaustausch
gibt Antworten auf die haufigsten Fra-
gen, bietet Impulse zur Veradnderung,
trédgt zur Entlastung bei und gibt neue
Kraft fur den Alltag.

Die Selbsthilfegruppe Gustrow der An-
gehorigen psychisch Kranker ladt Sie
an jedem dritten Mittwoch im Monat
um 18:00 Uhr zum Austausch ein.

SHG|Giistrow

der Angehérigen und Freunde psychisch Kranker

LApK|MV

Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
der Angehérigen und Freunde
psychisch Kranker eV.

Diakonie &a
Gustrow



Das Schicksal ist ein mieser Verrater
Filmvorfihrung

Termin:
Donnerstag
17.10.2019
19:30-21:30 Uhr

Zwischen den Teenies Hazel und Gus
funkt es beim ersten Treffen. Eigent-
lich nichts Ungew®&hnliches — nur, dass
die beiden unheilbar an Krebs erkrankt
sind und sich in einer Selbsthilfegruppe
kennenlernen. Trotzdem beschlieBen
sie, sich furchtlos gegen ihr Schicksal
zu stemmen. lhr unbandiger Wille, die
verbliebene Lebenszeit erinnerungs-
wulrdig zu gestalten, fuhrt die beiden
auf eine Reise voller Uberraschungen
bis nach Amsterdam.

Der Film bringt auf eine sehr anrih-
rende, aber auch ermutigende Art und
Weise zwei Themen zusammen, die ei-
gentlich nicht zusammengehdren: Ju-
gend und die Krankheit Krebs.

Ort:

Kino im THUSCH Er basiert auf dem gleichnamigen Ro-

Schulkamp 3 man von John Green, der 2012 samtli-

17166 Teterow che Bestseller-Listen anfiihrte.
Kontakt: Selbsthilfegruppe
Ambulanter Hospizdienst ,,Christophorus* ~Nadeléhr” Teterow

Helke Marienhagen
Telefon: 03996 154270

E-Mail: hospiz-teterow@caritas-mecklenburg.de

Diakonie Gustrow e. V.

Diakonie &2
Glustrow

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Alice Hammerling
Telefon: 03843 7761037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de
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Feedback 2019
Gestalten Sie die Aktionswochen 2020 mit!

Liebe Leserin, lieber Leser,

lhre Meinung ist uns wichtig. Deshalb bitten wir Sie um eine Einschatzung der
Veranstaltung/en:

Welche Veranstaltung/en haben Sie besucht?

Wie haben Sie von der Veranstaltung erfahren?

[0 Programmbheft O Internet

[0 Rostocker Kreisblatt [0 andere lokale Presse
Hat Ihnen die Themenauswahl gefallen?

O ja O nein

Hat die Referentin/der Referent das Thema gut dargestellt?
O ja O nein

Welche Hinweise haben Sie noch fur uns?

Welche Themen interessieren Sie — Vorschlage fir 20207

Herzlichen Dank flir Ihre Meinung

(bitte diese Seite heraustrennen und an einem der \eranstaltungsorte abgeben)
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